
Themenliste
Selbsthilfegruppen im Kreis Kleve

Dein Thema ist nicht dabei?
Vielleicht gibt es schon Interessierte für einen Austausch oder eine
Gruppengründung steht kurz bevor. Vielleicht können wir Dich zu einer
Gruppengründung ermutigen. 

Selbsthilfegruppen in NRW findest Du auch unter www.selbsthilfe-netz.de

Kontakt
Selbsthilfe - Kontaktstelle  Kreis Kleve
Nassauerstraße 1 | 47533 Kleve

02821 78 00 12
selbsthilfe-kleve@paritaet-nrw.org
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A
AD(H)S
Adipositas
Alkoholabhängigkeit
Alzheimer, Demenz
AMD (Altersbedingte  
  Makuladegeneration)
Angst / Panik
Aphasie
Asperger, Autismus
Atemwegserkrankungen
Autismus

B
Behinderung, Eltern
Behindertensport
Bipolar
Blindheit
Borderline
Burn - out

C
CFS / ME (Chronisches 
 Erschöpfungssyndrom)
COPD
Corona
Chronische Erkrankungen
Chronischer Schmerz

D
Darmerkrankungen
Darmkrebs
Depressionen

Psychische Erkrankungen
Psychose

R
Restless legs
Rheuma

S
Scheidung, Trennung
Schlafapnoe
Schlaganfall
Schmerzen
Seltene Erkrankungen
Soziale Ängste / Phobien
Skoliose
Sterbebegleitung
Stottern
Sucht

T
Taubheit, Gehörlosigkeit
Tod
Totgeburt
Trauer
Transgender / Transidentität
Trennung, Scheidung

U
Untergewicht
Übergewicht

Demenz, Alzheimer
Diabetes Typ I
Diabetes Typ II

E
Essstörungen

F
FASD (Fetales Alkohol Syndrom)
Fehlgeburt
Fibromyalgie

G
Gehörlosigkeit, Taubheit

H
Hauterkrankungen
Herzerkrankungen
Hochbegabung
Hochsensibilität
Hörbehinderungen
Homosexualität

I
Identität
Impfschaden

K
Kindstod
Kopfschmerzen, Migräne
Krebs

L
LSBT*I
Lebertransplantierte
Lip- und Lymphödem
Long - Covid / Post Covid
Lungenerkrankungen

M
Migräne, Kopfschmerzen
Morbus Bechterew
MS (Multiple Skleroose)
Multiples Myolom, Plasmozytom
Muskelerkrankungen

N
Neuromuskuläre Erkrankungen
Nierenerkrankungen

O
Organtransplantierte
Osteoporose

P
Panik / Angst
Parkinson
Pflege, Angehörige
Phobien, Ängste
Plasmozytom / Multiples Myolom
Polyneuropathie
Post-Covid / Long - Covid
Post - Vakzin - Syndrom
Prostatakrebs


