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Praambel:

Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros sind professionelle Beratungseinrichtungen zur
Aktivierung, Unterstltzung und Stabilisierung von Selbsthilfeaktivitaten. Sie sind Anreger,
Vermittler, Forderer und Multiplikator der Selbsthilfe.

In Nordrhein-Westfalen ist der Paritatische Wohlfahrtsverband der groRte Trager von
Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros.

Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros — professionelle Unterstiitzung der Selbsthilfe
und des Biirgerengagements:

= Bilirgerengagement ist ein unverzichtbares Element eines aktivierenden Sozialstaates.
Selbsthilfe in Selbsthilfegruppen leistet dabei einen bedeutsamen Beitrag mit
eigenstandiger Qualitat. Selbsthilfegruppen sind damit ein zentraler Bestandteil einer
aktiven und lebendigen Blirgergesellschaft.

= Selbsthilfe und speziell die 6rtlichen Selbsthilfegruppen bedirfen der Anregung und
hilfreicher Rahmenbedingungen. Hierbei haben sich Selbsthilfe-Kontaktstellen und
-Biros als die wirksamste infrastrukturelle Unterstiitzung erwiesen.

= Der Paritatische versteht sich als der Verband der Selbsthilfe. Seine Grundideen
Offenheit, Vielfalt und Toleranz sowie seine verbandliche Kultur sind Grundlage und
Rahmen seiner Selbsthilfeunterstiitzung.

= Der Paritatische tritt dafiir ein, dass Selbsthilfe als gleichberechtigte Form der
Lebensbewaltigung neben den Angeboten professioneller Hilfesysteme in der
Gesellschaft anerkannt wird.

= Der Paritatische NRW und die Mitarbeiter*innen in seinen Selbsthilfe-Kontaktstellen und
-Biiros unterstitzen den Wunsch der Menschen nach Selbstbestimmung und
Selbstverantwortung.

= Zentrale Grundlagen der Tatigkeit der Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biros sind das
Empowermentkonzept und der Respekt vor der Autonomie der in Selbsthilfegruppen
aktiven Menschen.

= Die Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros des Paritatischen NRW sind offen fiir alle
interessierten Birger*innen, sie arbeiten trager- und verbandsiibergreifend und wahren
die Anonymitat jeder/s Einzelnen.

Wuppertal, im Mdérz 2021
(= Aktualisierung des ,, Leitbildes” aus 2004. Das Leitbild des Paritdtischen NRW gilt iibergreifend.)



